
物權觀念的建立

孩子要學會「不拿走別人的東西」這牽涉到『物權概念、道德觀發
展、自我控制能力』

1.物權概念的建立

物權概念讓孩子有自主的意識，也幫助孩子了解要維護自己的權
力和物品，並尊重別人的物品。

分得清楚「你的、我的、別人的」：孩子一開始會先學會「我的」，
在大人引導下漸漸學會分辨「我的」和「不是我的」，再之後才會懂
得「誰誰誰的」，如:這是媽媽的。

孩子到4歲左右，才會慢慢建立起物權的概念，起初他會先了解
「我的東西別人不能拿」，當角色相反時，孩子不見得了解「物
品有自己的主人，不能隨便拿」。

2.道德觀的發展，決定孩子的行為

無律期(0~4歲)，這時候他們自我中心強、對規範似懂非懂的，行為
大多出自本能，就會常常出現「我想要我就要拿」的行為。

他律期(4~8歲)，孩子所了解的規則是很固化沒有彈性的，他們會
很極端的去評價好壞，孩子會依照行為的「後果」去決定做出什
麼行為，像是拿了別人的東西之後，「要去道歉」，我不喜歡去
道歉，所以不拿。

3.內在衝動，勝過自我控制能力

除了孩子道德觀發展的階段外，自我控制能力也是很重要的一環。
許多學齡前的孩子即使有了物權概念，也知道不是自己的、不能拿，
但偶爾還是會出現拿別人東西的行為，甚至到中大班都還有可能出
現喔!

自我控制能力是「後天習得」且「需要練習的」，孩子常常因為
物品很吸引他，內在衝動壓過了後天才習得但還不夠成熟的自我
控制力，就產生了明明知道，卻還是做了的狀況。

這三點是缺一不可，且都會漸漸發展的!
我們可以循序漸進的教導孩子這些概念，並且依照他們的年
齡給予適當的規範，慢慢幫助孩子成為社會化的成熟人喔
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